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PREFIX 

Peta P 1015 

tera T 1012 

giga G 109 

mega M 106 

kilo k 103 

hekto h 102 

deka da 101 

deci d 10−1 

centi c 10−2 

milli m 10−3 

mikro 𝜇 10−6 

nano n 10−9 

piko p 10−12 

femto f 10−15 

 

POTENSLAGAR 

För reella tal 𝑥 och 𝑦 och positiva tal 𝑎 
och 𝑏 gäller: 

𝑎𝑥 ∙ 𝑎𝑦 = 𝑎𝑥+𝑦 

𝑎𝑥

𝑎𝑦
= 𝑎𝑥−𝑦 

(𝑎𝑥)𝑦 = 𝑎𝑥∙𝑦 

𝑎𝑥 ∙ 𝑏𝑥 = (𝑎 ∙ 𝑏)𝑥 

𝑎𝑥

𝑏𝑥
= �

𝑎
𝑏
�
𝑥

 

𝑎
1
𝑛 = √𝑎𝑛  

𝑎−𝑥 =
1
𝑎𝑥

 

𝑎0 = 1 

LOGARITMLAGAR 

För positiva tal 𝑦 gäller: 

10𝑥 = 𝑦 ⟺ 𝑥 = 𝑙𝑔𝑦 

𝑒𝑥 = 𝑦 ⟺ 𝑥 = 𝑙𝑛𝑦 

För positiva tal 𝑥 och 𝑦 gäller: 

𝑙𝑔(𝑥 ∙ 𝑦) = 𝑙𝑔𝑥 + 𝑙𝑔𝑦 

𝑙𝑔 �
𝑥
𝑦
� = 𝑙𝑔𝑥 − 𝑙𝑔𝑦 

𝑙𝑔𝑥𝑝 = 𝑝 ∙ 𝑙𝑔𝑥 

 

CIRKEL 

𝐴𝑟𝑒𝑎 = 𝜋𝑟2 =
𝜋𝑑2

4
 

𝑂𝑚𝑘𝑟𝑒𝑡𝑠 = 2𝜋𝑟 = 𝜋𝑑 

 

 

CIRKELSEKTOR 

𝑏å𝑔𝑒𝑛 𝑏 =
𝛼

360
∙ 2𝜋 

𝑎𝑟𝑒𝑎 𝐴 =
𝛼

360
∙ 𝜋𝑟2 =

𝑏𝑟
2

 

 

 

SFÄR 

𝑉𝑜𝑙𝑦𝑚 =
4𝜋𝑟3

3
 

𝐴𝑟𝑒𝑎 = 4𝜋𝑟2 
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KRAFTMOMENT 

𝑀 = 𝐹 ∙ 𝑙 

𝑀 är kraftmoment (𝑁𝑚), 𝐹 är kraften 
(𝑁) och l är momentarmen (𝑚) 

CENTRIPETALACCELERATION 

𝑎𝑐 =
𝑣2

𝑟
=

4𝜋2𝑟
𝑇2

= 4𝜋2𝑟𝑓2 = 𝜔2𝑟 

𝑣 är hastigheten i banan (𝑚/𝑠), 𝑟 är 
banans radie (𝑚), 𝑇 är omloppstiden 
(𝑠), 𝑓 är frekvensen (𝐻𝑧) och 𝜔 är 
vinkelhastigheten (𝑟𝑎𝑑/𝑠) 

CENTRIPETALKRAFT 

𝐹𝑐 = 𝑚 ∙ 𝑎𝑐 =
𝑚𝑣2

𝑟
=

4𝜋2𝑚𝑟
𝑇2

= 

= 4𝜋2𝑚𝑟𝑓2 = 𝑚𝜔2𝑟 

𝑚 är föremålets massa (𝑘𝑔), 𝑣 är 
hastigheten i banan (𝑚/𝑠), 𝑟 är banans 
radie (𝑚), 𝑇 är omloppstiden (𝑠), 𝑓 är 
frekvensen (𝐻𝑧) och 𝜔 är 
vinkelhastigheten (𝑟𝑎𝑑/𝑠) 

KEPLERS LAG 

𝑇2

𝑟3
= 𝑘𝑜𝑛𝑠𝑡𝑎𝑛𝑡 

𝑇 är planetens omloppstid och 𝑟 är 
medelavståndet till solen 

GRAVITATIONSLAGEN 

𝐹 = 𝐺 ∙
𝑚 ∙ 𝑀
𝑟2

 

𝐹 är gravitationskraften (𝑁), 𝑚 är det 
ena föremålets massa (𝑘𝑔), 𝑀 är det 
andra föremålets massa (𝑘𝑔), 𝑟 är 
avståndet mellan föremålen (𝑚) och 
𝐺 = 6,67 ∙ 10−11 (𝑁𝑚2 𝑘𝑔2⁄ ) är den 
universella gravitationskonstanten. 

KASTRÖRELSE 

𝒙-led: 

𝑎𝑥 = 0 

𝑣𝑥 = 𝑣0𝑥 = 𝑣0 ∙ 𝑐𝑜𝑠 𝛼 

𝑥 = 𝑣0 ∙ 𝑐𝑜𝑠 𝛼 ∙ 𝑡 

𝒚-led: 

𝑎𝑦 = −𝑔 

𝑣𝑦 = 𝑣0 ∙ 𝑠𝑖𝑛 𝛼 − 𝑔𝑡 

𝑦 = 𝑣0 ∙ 𝑠𝑖𝑛 𝛼 ∙ 𝑡 −
𝑔𝑡2

2
 

𝑣 = �𝑣𝑥2 + 𝑣𝑦2 

𝛽 = 𝑡𝑎𝑛−1 �
𝑣𝑦
𝑣𝑥
� 

𝑣0 är begynnelsehastigheten (𝑚 𝑠2⁄ ), v 
är hastigheten (𝑚/𝑠), 𝑣𝑥 och 𝑣𝑦 är 
hastigheterna i 𝑥-led respektive 𝑦-led, 𝛼 
är elevationsvinkel. 

Stigtiden:  

𝑡 =
𝑣0 ∙ 𝑠𝑖𝑛 𝛼

𝑔
 

Stighöjden: 

𝑦𝑚𝑎𝑥 =
𝑣02 ∙ 𝑠𝑖𝑛2 𝛼

2𝑔
 

Kastvidden: 

𝑥𝑚𝑎𝑥 =
𝑣02 ∙ 𝑠𝑖𝑛 2𝛼

𝑔
 

 

 

 

 

 

1 RÖRELSE OCH KRAFTER 
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HOOKES LAG 

𝐹 = 𝑘 ∙ ∆𝑙 

𝑘 är fjäderkonstanten med enheten 
𝑁/𝑚. ∆𝑙 är förändringen av fjäderns 
längd i enheten 𝑚. 

POTENTIELL ENERGI I EN FJÄDER 

𝐸𝑝 =
𝑘 ∙ ∆𝑙2

2
 

𝑘 är fjäderkonstanten med enheten 
𝑁/𝑚. ∆𝑙 är förändringen av fjäderns 
längd i enheten 𝑚. 

RESULTERANDE KRAFT PÅ EN VIKT 
SOM HÄNGER I EN FJÄDER 

𝐹𝑅 = −𝑘𝑦 

𝐾 är fjäderkonstanten med enheten 
𝑁/𝑚 och 𝑦 är elongationen.  

HARMONISK SVÄNGNINGSRÖRELSE, 
HARMONISK OSCILLATION 

Elongation 𝑦 = 𝐴𝑠𝑖𝑛(𝜔𝑡) 

Hastighet 𝑦′ = 𝑣 = 𝜔𝐴𝑐𝑜𝑠(𝜔𝑡) 

Acceleration 𝑦′′ = 𝑎 = −𝜔2𝐴𝑠𝑖𝑛(𝜔𝑡) =
= −𝜔2𝑦 

𝐴 är amplituden, 𝜔 är vinkelhastigheten 
och 𝑡 är tiden. 

SVÄNGNINGSTIDEN FÖR EN VIKT I EN 
FJÄDER 

𝑇 = 2𝜋�
𝑚
𝑘

 

𝑚 är viktens massa i 𝑘𝑔 och 𝑘 är 
fjäderkonstanten i 𝑁/𝑚. 

 

TOTAL ENERGI FÖR EN VIKT SOM 
HÄNGER I EN FJÄDER 

𝐸 = 𝐸𝑝 + 𝐸𝑘   

eller 

𝑘𝐴2

2
=
𝑘𝑦2

2
+
𝑚𝑣2

2
 

𝑘 är fjäderkonstanten, 𝑚 är viktens 
massa, 𝐴 är svängnings amplitud, 𝑦 är 
elongation och 𝑣 är viktens hastighet. 

PERIODTIDEN FÖR EN MATEMATISK 
PENDEL 

𝑇 = 2𝜋�
𝑙
𝑔

 

𝑙 är pendelns längd och 𝑔 är 
tyngdaccelerationen. 

FREKVENS 

𝑓 =
1
𝑇

 

𝑇 är perioden i sekunder. 

EN VÅGS UTBREDNINGSHASTIGHET 

𝑣 = 𝑓 ∙ 𝜆 

𝑓 är frekvensen och 𝜆 är våglängden i 
𝑚. 

STÅENDE VÅG PÅ STRÄNGAR 

𝑙 = 𝑛
𝜆
2

 

𝑙 är strängens längd, 𝜆 är våglängden 
och 𝑛 är ett positivt heltal. 

 

 

 

2 LJUD OCH ANDRA MAKANISKA 
VÅGOR 
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VÅGENS UTBREDNINGSHASTIGHET 
PÅ EN STRÄNG 

𝑣 = �
𝐹

𝜌 ∙ 𝐴
 

𝐹 är spännkraften i 𝑁, 𝜌 är densiteten i 
𝑘𝑔 𝑚3⁄  och 𝐴 är strängens 
tvärsnittsarea i 𝑚2. 

LJUDETS HASTIGHET I LUFT 

𝑣 = 331,4 ∙ �
𝑇

273
 

𝑇 är temperaturen i Kelvin. 

INTENSITET 

𝐼 =
𝑃
𝐴

 

𝑃 är ljudets effekt och 𝐴 är arean av den 
yta som ljudet sprits över. 

Area av en sfär med radie r: 

𝐴 = 4𝜋𝑟2 

LJUDNIVÅ 

𝐿 = 10 ∙ 𝑙𝑔 �
𝐼

10−12
� 

𝐼 är intensiteten i 𝑑𝐵. 

DOPPLERFREKVENS 

𝑓𝑚 = 𝑓𝑠 ∙
𝑣𝑙𝑗𝑢𝑑 + 𝑣𝑚
𝑣𝑙𝑗𝑢𝑑 − 𝑣𝑠

 

𝑓𝑠 är sändarens frekvens, 𝑣𝑙𝑗𝑢𝑑  är 
ljudhastigheten, 𝑣𝑚 är mottagarens 
hastighet, 𝑣𝑠 är sändarens hastighet. 𝑣𝑚 
och 𝑣𝑠 räknas positiv i riktning mot 
varandra och mäts relativt luften. 

 

SVÄVNINGARNAS FREKVENS 

𝑓𝑠𝑣ä𝑛𝑔𝑛𝑖𝑛𝑔 = |𝑓1 − 𝑓2| 

𝑓1 är frekvensen hos den ena ljudkällan 
𝑓2 frekvensen hos den andra ljudkällan. 

BRYTNINGSLAGEN 

𝑠𝑖𝑛 𝑖
𝑠𝑖𝑛 𝑏

=
𝑣1
𝑣2

=
𝜆1
𝜆2

 

𝑖 är infallsvinkeln, 𝑏 är 
brytningsvinkeln, 𝑣1 är hastigheten i 
medium 1 och 𝑣2 är hastigheten i 
medium 2, 𝜆1 är våglängden i medium 1 
och 𝜆2 är våglängden i medium 2 . 

HUYGENS PRINCIP 

Alla vågfronter byggs upp av 
punktkällor som utbreder sig i alla 
riktningar. 

INTERFERENS 

Konstruktiv interferens då: 

 ∆𝑠= 𝑘 ∙ 𝜆 

Destruktiv interferens då:  

∆𝑠= �𝑘 +
1
2
� ∙ 𝜆 

∆𝑠 är vägskillnaden, 𝜆 är våglängden 

𝑘 = 0, 1, 2, 3, 4 … 
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Fysikaliska data 
Namn Symbol Värde Enhet 
Konstanter    
Atommassenhet 1 𝑢 1,6605 ∙ 10−27 𝑘𝑔 
Elementarladdningen 𝑒 1,60218 ∙ 10−19 𝐶 (𝐴𝑠) 
Elektronens vilomassa 𝑚𝑒  9,1098 ∙ 10−31 𝑘𝑔 
Protonens vilomassa 𝑚𝑝  1,6726 ∙ 10−27 𝑘𝑔 
Neutronens vilomassa 𝑚𝑛  1,6749 ∙ 10−27 𝑘𝑔 
Ljushastigheten i vakuum c 2,9979245 ∙ 108 𝑚 𝑠⁄  
Gravitationskonstanten 𝐺 6,6726 ∙ 10−11 𝑁𝑚2 𝑘𝑔2⁄  
Konstanten Coulombs lag 𝑘 8,988 ∙ 109 𝑁𝑚2 (𝐴𝑠)2⁄  
Normalaccelerationen 𝑔0 9,80665 𝑚 𝑠2⁄  
Plancks konstant ℎ 6,6261 ∙ 10−34 𝐽𝑠 
Rydbergs konstant 𝑅∞ 1,09737 ∙ 107 𝑚−1 
Boltzmanns konstant 𝑘 1,3807 ∙ 10−23 𝐽 𝐾⁄  
Konstanten i Stefan-Boltzmanns lag 𝜎 5,6705 ∙ 10−8 𝑊 𝑚2𝐾4⁄  
Konstanten i Wiens förskjutningslag 𝑏𝜆 2,8978 ∙ 10−3 𝑚𝐾 
 𝑏𝑓 5,8786 ∙ 1010 1 𝑠𝐾⁄  
Faradays konstant F 9,6485 ∙ 104 𝐶 𝑚𝑜𝑙⁄  
Avogadros konstant 𝑁𝐴 6,022 ∙ 1023 1 𝑚𝑜𝑙⁄  
Allmänna gaskonstanten R 8,3145 𝐽 𝑚𝑜𝑙 ∙ 𝐾⁄  
Absoluta nollpunkten  -273,15 ℃ 
Kapacitiviteten i vakuum 𝜀0 8,8542 ∙ 10−12 𝐴𝑠 𝑉𝑚⁄  
Permeabiliteten i vakuum 𝜇0 1,257 ∙ 10−6 𝑉𝑠 𝐴𝑚⁄  
Astronomiska data Jorden    
Ekvatorradie  6 378,14 𝑘𝑚 
Polarradie  6 356,78 𝑘𝑚 
Volym  1,083 ∙ 1021 𝑚3 
Massa  5,977 ∙ 1024 𝑘𝑔 
Medeldensitet  5,515 ∙ 103 𝑘𝑔 𝑚3⁄  
Tyngdacceleration vid yta  9,80665 𝑚 𝑠2⁄  
Medelavstånd från solen (1 AU)  1,496 ∙ 1011 𝑚 
Medelhastighet i banan  29,78 𝑘𝑚 𝑠⁄  
Rotation hastighet vid ekvatorn  465 𝑚 𝑠⁄  
Jordmagnetiska flödestätheten    
Vid magnetiska nordpolen  6 ∙ 10−5 𝑇 (𝑉𝑠 𝑚2⁄ ) 
Vid magnetiska ekvatorn  3 ∙ 10−5 𝑇 
Astronomiska data Solen    
Radie  6,960 ∙ 105 𝐾𝑚 
Massa  1,989 ∙ 1030 𝐾𝑔 
Astronomiska data Månen    
Radie  1738 𝑘𝑚 
Massa  7,35 ∙ 1022 𝑘𝑔 
Tyngdacceleration vid ytan  1,62 𝑚 𝑠2⁄  
Medelavstånd från Jorden  3,844 ∙ 108 𝑚 
 


